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ACTA DE REUNION

FECHA: 10 de Octubre del 2025

HORA DE INICIO: 09:20 am HORA DE TERMINACION: 10:40 am

LUGAR: [PS Salud Integral H&B

OBJETIVO: Conmemorar el Dia Mundial de la Salud Mental, sensibilizando a los usuarios y
colaboradores sobre la importancia del bienestar emocional, la prevencion de trastornos mentales y la

promocion de entornos saludables que favorezcan el autocuidado y la calidad de vida.

ORDEN DEL DiA:

e Bienvenida

e Oracion a Dios

e Socializacion del tema “Dia Mundial de la Salud Mental”
e Charla educativa sobre autocuidado emocional

e Actividad participativa y reflexion grupal

e (Cierre y compromisos

DESARROLLO DE TEMAS PLANEADOS:

El 4rea de Trabajo Social, en articulacién con el equipo de Psicologia, lideré la jornada
conmemorativa del Dia Mundial de la Salud Mental, orientada a generar conciencia sobre la

importancia de cuidar la salud emocional como parte integral del bienestar general.

Durante la socializacion se explico el significado de esta fecha y la necesidad de reconocer la salud
mental como un derecho fundamental. Se abordaron temas relacionados con el manejo del estrés, la
identificacion temprana de sefiales de alerta, la importancia de expresar emociones y la busqueda

oportuna de apoyo profesional.

La psicéloga institucional resalto los factores protectores de la salud mental, tales como:
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e Redes de apoyo familiar y social.

o Habitos de vida saludables.

e Comunicacion asertiva.

e Actividad fisica y recreacion.

e Acceso oportuno a servicios de salud mental.

Se desarrolld una actividad participativa en la que los asistentes compartieron experiencias y
reflexiones sobre situaciones que afectan el bienestar emocional, promoviendo la empatia, la escucha

activa y el acompafiamiento mutuo.

Finalmente, se socializaron las rutas institucionales de atencién en salud mental y se entregaron

mensajes educativos orientados al autocuidado emocional.
CONCLUSIONES Y COMPROMISOS:

e Los participantes reconocieron la importancia de la salud mental en la vida personal, familiar

y laboral.
e Se generd mayor conciencia sobre el autocuidado y la prevencion de riesgos psicosociales.
o Los asistentes se comprometieron a aplicar practicas saludables para el manejo emocional.

e La IPS reafirmé su compromiso de continuar promoviendo espacios educativos y de apoyo

en salud mental.
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ACTA DE REUNION
FECHA: 19 de Octubre del 2025

HORA DE INICIO: 09:20 am HORA DE TERMINACION: 10:40 am

LUGAR: IPS Salud Integral H&B

OBJETIVO: Conmemorar el Dia Mundial de la Concienciacién sobre la Lucha contra el Cancer
de Mama, sensibilizando a los usuarios y colaboradores sobre la importancia de la deteccién
temprana, el autocuidado y el acceso oportuno a los servicios de salud, con el fin de reducir la

morbilidad y mortalidad asociadas a esta enfermedad.

ORDEN DEL DiA:
e Bienvenida
e QOracién a Dios
e Socializacion del tema “Lucha contra el Cancer de Mama”
e Charla educativa: prevencion y deteccion temprana
e Actividad participativa: autoexamen de seno

e (ierre y compromisos

DESARROLLO DE TEMAS PLANEADOS:

El édrea de Trabajo Social, en articulaciéon con el equipo de Promocion y Prevencién, lideré una
jornada educativa dirigida a los usuarios y colaboradores de la institucion, con el proposito de
fortalecer los conocimientos relacionados con la prevencion y deteccidon temprana del céncer de

mama.

Durante la socializacién se explico qué es el cancer de mama, sus principales factores de riesgo y la
importancia del diagnostico oportuno para mejorar el pronostico y la calidad de vida de las personas

afectadas.
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Se abordaron los siguientes temas:

o Importancia del autoexamen de seno mensual.

o Realizacion periddica de examenes clinicos y mamografias segun edad y riesgo.
o Signosy sintomas de alarma.

o Habitos de vida saludables como factores protectores.

e Acceso alos servicios de salud y rutas de atencién institucionales.

Se realizd una actividad demostrativa sobre la técnica correcta del autoexamen de seno,
promoviendo la participacion de los asistentes y resolviendo inquietudes relacionadas con su
practica. Asimismo, se entregd material educativo y mensajes de sensibilizacion orientados al

autocuidado, el apoyo familiar y la reduccién de estigmas asociados a la enfermedad.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS:

e Los participantes fortalecieron sus conocimientos sobre la prevencién y deteccion temprana

del cancer de mama.

e Se gener¢ conciencia sobre la importancia del autocuidado y la consulta oportuna ante signos

de alarma.

e Los asistentes se comprometieron a replicar la informacion en sus hogares y comunidades.

e La IPS reafirm¢ su compromiso de continuar promoviendo campafias educativas y de

prevencion del cancer de mama.
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ACTA DE REUNION

FECHA: 29 de Octubre del 2025

HORA DE INICIO: 09:20 am HORA DE TERMINACION: 10:40 am

LUGAR: [PS Salud Integral H&B

OBJETIVO: Socializar con los usuarios y colaboradores los factores que pueden incidir en la seguridad
durante la atencién en salud, promoviendo la prevencién de riesgos, el autocuidado y la corresponsabilidad

para garantizar una atencion segura, oportuna y de calidad.

ORDEN DEL DiA:

e Bienvenida

e QOracién a Dios

e Socializacion del tema: “Factores que inciden en la seguridad durante la atencion”
e Charla educativa sobre practicas seguras

e Espacio participativo para identificacion de riesgos

e Cierre y compromisos

DESARROLLO DE TEMAS PLANEADOS:

El drea de Trabajo Social, en articulacion con la Coordinacién de Calidad y el Sistema de
Informacién y Atencién al Usuario (SIAU), desarrolld una jornada educativa orientada a fortalecer

la cultura de seguridad del paciente dentro de la institucion.

Durante la socializacion se explico el concepto de seguridad del paciente y la importancia de
identificar oportunamente los riesgos que pueden presentarse durante la atencion en salud. Se

abordaron los principales factores que pueden incidir en la seguridad, tales como:
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I[dentificacion incorrecta del paciente, resaltando la verificacion del nombre completo y
documento de identidad.

Errores en la administracion de medicamentos, como dosis incorrectas, alergias no
informadas o confusion en horarios.

Caidas y accidentes, especialmente en pacientes adultos mayores, gestantes o con movilidad
reducida.

Fallas en la comunicacién entre el personal de salud, el paciente y su familia.

Infecciones asociadas a la atencion en salud, enfatizando el lavado de manos y el uso
adecuado de elementos de proteccion personal.

Condiciones ambientales inseguras, como pisos humedos, mala iluminacion u obstaculos en

areas de circulacion.

Se resaltd la importancia del rol activo del usuario en su propia seguridad, cumpliendo las

indicaciones médicas, informando oportunamente cambios en su estado de salud y reportando

cualquier situacion que represente riesgo.

Durante el espacio participativo, los asistentes compartieron experiencias y se resolvieron

inquietudes relacionadas con la prevencién de incidentes y eventos adversos.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS:

Los participantes reconocieron los principales factores que pueden afectar la seguridad
durante la atencion.

Se fortalecié la conciencia sobre la corresponsabilidad entre usuarios y personal de salud.
Los asistentes se comprometieron a seguir las recomendaciones y reportar situaciones de
riesgo.

La IPS reafirmé su compromiso de continuar promoviendo practicas seguras y acciones

educativas orientadas a la prevencion de eventos adversos.
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ACTA DE REUNION

FECHA: 30 de Octubre del 2025

HORA DE INICIO: 02:30 Pm HORA DE TERMINACION: 04:00 Pm

LUGAR: [PS Salud Integral H&B

OBJETIVO: Conmemorar el Dia de los Nifios, promoviendo el bienestar, la alegria y el reconocimiento
de los derechos de los nifios, a través de actividades ludicas, recreativas y educativas que fortalezcan su

desarrollo integral y el vinculo con sus familias.

ORDEN DEL DiA:

e Bienvenida

e QOracién a Dios

e Socializacion del tema “Dia de los Nifios”

e Actividades ludicas y recreativas

e Entrega de mensajes educativos y obsequios

e Cierre y compromisos

DESARROLLO DE TEMAS PLANEADOS

El area de Trabajo Social, en articulacion con el equipo interciplinario de terapia, organizé una jornada
recreativa dirigida a los nifios usuarios de la institucion, con el propésito de celebrar su dia y resaltar la

importancia de garantizar sus derechos, el cuidado de la salud y el amor en el entorno familiar.

Durante la actividad se recordd que los nifios tienen derecho a la salud, la educacion, la proteccion, la
recreaciéon y a crecer en un ambiente sano y seguro. Se desarrollaron actividades ludicas como juegos,
dinamicas recreativas, concursos y espacios de integracion familiar, fomentando la participacion y el

disfrute de los asistentes.
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Asimismo, se compartieron mensajes educativos enfocados en hébitos saludables, autocuidado, higiene
personal y buen trato, adecuados a la edad de los nifios. La jornada se complement¢ con la entrega de

obsequios y refrigerios, generando un ambiente de alegria y convivencia.

Los padres y cuidadores participaron activamente, reforzando la importancia del acompafiamiento, el amor

y la proteccioén en el desarrollo integral de los menores.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS:

o Los nifios disfrutaron de un espacio recreativo que promovio la alegria y el bienestar emocional.

e Se fortaleci¢ el mensaje sobre la importancia de proteger y garantizar los derechos de la infancia.

e Los padres y cuidadores reconocieron la relevancia del cuidado integral y el buen trato hacia los
menores.

e La IPS reafirmé su compromiso de continuar promoviendo actividades que favorezcan el desarrollo

saludable y la proteccion de los nifios.
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