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ACTA DE REUNION

FECHA: 14 de Noviembre del 2025

HORA DE INICIO: 09:20 am HORA DE TERMINACION: 10:40 am

LUGAR: [PS Salud Integral H&B

OBJETIVO: Conmemorar el Dia Mundial de la Diabetes, sensibilizando a los usuarios y colaboradores

sobre la importancia de la prevencion, el diagnéstico oportuno, el control adecuado de la enfermedad y la

adopcidn de estilos de vida saludables que contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas con

diabetes

ORDEN DEL DiA:

Bienvenida

Oracion a Dios

Socializacion del tema “Dia Mundial de la Diabetes”
Charla educativa: prevencion y control de la diabetes
Actividad participativa y recomendaciones de autocuidado

Cierre y compromisos

DESARROLLO DE TEMAS PLANEADOS:

El drea de Trabajo Social, en articulacion con el equipo de Promocién y Prevencion, desarrolld una

jornada educativa dirigida a los usuarios de la institucién, con el propésito de fortalecer los

conocimientos relacionados con la diabetes como enfermedad crénica de alto impacto en la salud

publica.
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Durante la socializacion se explico qué es la diabetes, sus principales tipos (diabetes tipo 1, tipo 2 y
gestacional), factores de riesgo y posibles complicaciones cuando no se lleva un control adecuado.

Se hizo énfasis en la importancia del diagnéstico temprano y el seguimiento médico oportuno.

Se abordaron temas como:

e Alimentacion balanceada y hébitos nutricionales saludables.
e Importancia de la actividad fisica regular.

e Adherencia al tratamiento médico y controles periddicos.

e Monitoreo de la glicemia.

e Signos de alarma y cuando consultar.

e Prevencion de complicaciones asociadas a la diabetes.

Durante la actividad participativa, los asistentes resolvieron inquietudes y compartieron experiencias
relacionadas con el manejo de la enfermedad, promoviendo el autocuidado y la corresponsabilidad

en el tratamiento.

Asimismo, se brindaron recomendaciones précticas para mantener niveles adecuados de glicemia y
mejorar la calidad de vida, reforzando el rol de la familia como apoyo fundamental en el control de
la diabetes.
CONCLUSIONES Y COMPROMISOS:

e Los participantes fortalecieron sus conocimientos sobre la diabetes y su adecuado manejo.

e Se generd conciencia sobre la importancia de la prevencién y el control oportuno de la

enfermedad.
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e Los asistentes se comprometieron a adoptar héabitos de vida saludables y cumplir las
indicaciones médicas.
e [a [PS reafirmé su compromiso de continuar promoviendo actividades educativas y

preventivas orientadas al control de enfermedades crénicas.
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ACTA DE REUNION

FECHA: 20 de Noviembre del 2025

HORA DE INICIO: 09:20 am HORA DE TERMINACION: 10:40 am

LUGAR: IPS Salud Integral H&B

OBJETIVO: Conmemorar el Dia Universal del Nifio, promoviendo la proteccion integral de los
derechos de los nifios, el fortalecimiento del cuidado de la salud infantil y la sensibilizacién de
padres, cuidadores y comunidad sobre la importancia de garantizar su bienestar fisico, emocional

y social.

ORDEN DEL DiA:
e Bienvenida
e QOracién a Dios
e Socializacion del tema “Dia Universal del Nifio”
e Actividades ludicas y educativa
e Mensajes de autocuidado y derechos de la nifiez

e (ierre y compromisos

DESARROLLO DE TEMAS PLANEADOS:

El &rea de Trabajo Social, en articulacion con el equipo de Promocién y Prevencion, desarrollo una
jornada conmemorativa dirigida a los nifios usuarios de la institucion y a sus familias, con el fin de
resaltar la importancia de proteger los derechos de la infancia y promover estilos de vida saludables

desde la nifiez.
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Durante la actividad se socializaron los derechos fundamentales de los nifios, tales como el derecho
a la salud, la educacion, la alimentacion, la proteccion, el juego y la recreacion, asi como a crecer en

un entorno seguro y lleno de afecto.

Se realizaron actividades ludicas y recreativas, incluyendo juegos, dindmicas participativas y espacios
de integracion familiar, fomentando la alegria, la participacion y el aprendizaje a través del juego.
Asimismo, se compartieron mensajes educativos relacionados con hébitos de higiene, alimentacién

saludable, buen trato y autocuidado.

Los padres y cuidadores participaron activamente en la jornada, reforzando la importancia del

acompafiamiento familiar y la corresponsabilidad en el cuidado integral de los nifios.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS:

o Los nifios disfrutaron de un espacio recreativo que fortalecio su bienestar emocional.

e Se generd conciencia en padres y cuidadores sobre la importancia de garantizar los derechos

de la infancia.

e Se promovi6 el autocuidado y habitos saludables desde edades tempranas.

e La IPS reafirmé su compromiso de continuar desarrollando actividades educativas y

recreativas que contribuyan al desarrollo integral de los nifios
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